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MASURI DE URMAT IN REALIZAREA PREVENTIEI
INFECTARI! CU VIRUSUL SARS-CoV-2

Avand in vedere:

* Ordinul 5487/1494 MEC-MS pentru aprobarea masurilor de organizare a activititii in cadrul
unitatilor/institutiilor de invatdmant in conditii de sigurants epidemiologics pentru prevenirea
imboln&virilor cu virusul SARS-COV-2, din 31.08.2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 804 din
01 septembrie 2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 804 din 01 septembrie 2020;

in perioada pandemiei de COVID-19, din 31.08.2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 804 din 01
septembrie 2020; ;

* Anexanr. 15 {a H.S. nr. 09 din 21.09.2020 privind ,PLAN DE MASURI pentru implementarea
normelor sanitare si de protectie in Universitatea din Oradea in perioada pandemiei de COVID-19”,

Se stabilesc urmatoarele responsabilitati si masuri pentry prevenirea infectiei cu virusul SARS-CoV-2:

A. Responsabil care va coordona activititile de prevenire
a infectdrii cu SARS-CoV-2 |a nivelul institutiei:

Va asigura legatura cu personalul medico-sanitar, cu reprezentantii directiilor de sanatate
publicg, ai autoritdtilor publice locale si ai CJSU si cu persoana responsabild pentru coordonarea
activitatilor de prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-2 |a nivelul fiecirei facultati .

Responsabil : Ing. BAGDI CARMEN ~Tf. 0723497032, mail : chagdi@uoradea.ro

B. Responsabilii pentru coordonarea activititilor
de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2
la nivelul fiecirei facultati vor urmarii asigurarea aplicirii urmatoarelor misuri

1. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantirii fizice

a) Organizarea circuitelor in interiorul cl3dirilor

b) Marcarea si demarcare cu benzi vizibile care s3 asigure "trasee prestabilite” de intrare, deplasare
in interior si de parasire a cladirii;

¢} amplasate indicatoare s3 fie vizibile si usor de inteles (panouri, sdgeti etc.);

d) Laintrareain clidire $i pe coridoare, la intrarea in fiecare sal3 vor fi asezate dispensere/flacoane
cu solutie dezinfectantéf'pentru maini, astfel incat s3 fie facilitat dezinfectia frecvents;

e) Laintrareain clidire si In toate locurile cu o bun3 vizibilitate vor fi afisate materiale de informare
privind masurile de igiend/protectie;

f)  Usile vor fi mentinute deschise, dac este posibil, pentru a evita punctele de contact;

8) Usile sililor in care se desfdsoara activitati didactice vor fi mentinute deschise pani la sosirea
tuturor studem;ilor/cursantiior.



Salain care se desfasoars activitati didactice va fi amenajatd astfel incat s3 fie asiguratd distantarea

fizicd intre studenti/cursanti, de minimum 1 metru cee; ce implica :

a)- Eliminarea mobilierulyj care nu este necesar;

b)- Dispunerea mobilierului astfel incat s3 fie obtinut3 distantarea de minimum 1 metru;

¢)- Marcarea cu locul care va fi ocupat de studenti in sal4 astfel incat s3 fie obtinuts distantarea
de minimum 1 metru;

d)- Montarea de Separatoare transparente in situatia in care distantarea nu este posibil3;

e)- Amplasarea se va face astfel incat studentii/cursantii s3 nu stea fata in fats;

f)- Va fi pastrats componenta formatiunilor de studiu;

g)- Studentul va putea schimba formatia de studiy in perioada semestrului doar in situatii
justificate;

h)- Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasirile in sala;

* i)- Coordonarea circulatiei si stabilirea unui sens de circulatie in interiorul siij indicat prin
marcaje aplicate pe podea;;

i)- Aerisirea salilor in care se desfasoars activitati didactice inainte de sosirea
studentilor/cursantilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute la inceputul si la
finalul zilei;

k)- Aerisirea salilor in care se desfisoars activitati didactice in timpul pauzelor dintre activitdtile
didactice, minimum 10 (zece) minute:

i)- Studentii/Cursantii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta mascd atat in
timpul activitatilor didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizics a studentilor/cursantilor
in institutia de Tnvéitémént, cat si in timpul pauzelor, precum si in toats perioada in care se afi3 in
interiorul cl&dirii institutiei de invitamant superior;

m)- Stabilirea locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate aruncirii/eliminrii
mastilor uzate. (Se recomand; cosurile de gunoi cu capac si pedald, previzute cu sacin interior);

n)- Vor fi afisate materiale de informare privind m#surile de igiend/protectie.
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a)? Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pauzelor; N W flt ¢4 e pels A

b)- Informarea privind limitat numarul de persoane prezente in grupurile sanitare si in spatiile
comune, cu scopul respectirii distantdarii fizice;

c)- Mentiona prin intermediul unuilafi; postat la intrarea in aceste spatii numarul maxim de
Persoane care pot avea acces simultan; - "‘““'“f)‘ )

d)- Postarea de afise care s3 solicite imperativ respectarea normelor de igiend;

e)- Se va verifica in permanenta daca grupurile sanitare permit studentilor/cursantilor Si
personalului s3-si spele sau s§ isi dezinfecteze mainile (sd nu fie deteriorate);

f)- Se vor utiliza prosoapele de hartie de unics folosinta;

g)- Sunt interzise uscitoarele electrice de maini si prosoapele pentru maini din material textil;

h)- Se va verifica si se va face completarea/reincircarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a
consumabilelor in cantitdti suficiente Ia toaletd (sdpun lichid, hartie igienicd, prosoape de unics folosint3
ete.); "

i)- Se vor verifica realizatea curateniei zilnice si a dezinfectrii regulate a suprafetelor atinse in
mod frecvent (conform planului de curatenie si dezinfectie);

i)- Vor fi afisate materiale de informare privind masurile de igiena/protectie.

4. Organizarea curtilor interioare/spatiilor exterioare clddirilor

a)- Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel incat s se asigure
distantarea fizics;



MIT U nitenivar gy spagine exle tuate Uduinnur, vor 1y maturate 1 spalate periodic cu Jeturi de
apd dimineata, inaintea inceperii activitatilor didactice.

5. Organizarea accesului in Universitate

a)- Distantarea fizic3 va fi mentinuta la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje
aplicate pe sol, dispozitive de distantare, bariere etc.);

b)- Accesul esalonats Ia intervale orare stabilite, in functie de zone sau de cladiri (etaj, arip etc.);

€)- Accesul, daci este posibil, se va face prin mai multe usi de acces pentru a reduce fluxul de
studenti/cursanti, iar cand nu este posibil, respectarea distantarii fizice a persoanelor care intri in
institutia de invitimant este esential;

d)- Ciile de acces (de tip poarts, usd sau intrare previzuts cu turnichet) vor fi mentinute deschise
in timpul primirii studentilor/cursantilor, pentru a limita punctele de contact;

. e)- Comunicarea cu studentii/cursantii este esentiald, in vederea respectarii intervalelor de

sosire, cu scopul de a evita aglomerarea [a intrare;

f)- Efectuarea triajului epidemiologic;

8)- Dupd dezinfectia mainilor, studentii/cursantii vor merge direct in s3lile in care sunt
programate activitstile didactice si de cercetare.

6. Stabilirea programului orar de desfisurare a activitatilor didactice

Pentru realizarea tuturor mdsurilor de preventie stipulate la punctele anterioare, se va avea in
vedere posibilitatea inceperii cursurilor la intervale orare diferite (decalat), pentru evite aglomeririle
laintrare si la iesire in pauze.

7. Actiuni de preventie in timpul pauzelor

a)- Intervalele aferente pauzelor dintre activititile didactice vor putea fi stabilite in mod esalonat
pentru fiecare formatie de studiu in parte, acolo unde este posibil;

b)- Se va fi evitats crearea de grupuri de studenti/cursanti din formatii de studiu diferite;

c)- se va urmarii respectarea de citre Studentii/Cursantii pe toatd durata pauzelor pastrarea
distantarii fizice;

d)- Se va urmérii ca Studentii/Cursantii s3 nu vor consume in comun alimente sau b3uturi sisanu
schimba intre ei obiectele de folosinta personal (telefoane, tablete, instrumente de scris).

8. Organizarea activitatilor sportive

a)- Se recomands desfdsurarea activititilor sportive in spatii deschise;

b)-Tn cazul in care acest lucru nu este posibil, dupad un program stabilit si monitorizat de citre
cadrul didactic;

c)- Nu vor fi utilizate echipamente sportive care s3 fie manevrate de toti studentii/cursantii (sau
manevrarea va fi efectuat doar de cadrul didactic);

d)- In caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o dezinfectare adaptats;

e)- Orele de educatie fizfcd efectuate in sala de sport trebuie limitate I3 activitati sportive care nu
presupun efort mediu/intens;

f)- Se va asigura obligatoriu o distantare fizicd de minimum 1,5 metri, situatie in care purtarea
mastii nu este indicati;

8)- Pentru desfisurarea orelor de educatie fizics, studentii/cursantii vor fi instruiti ca pe tot
parcursul activitatii s3 nu fsi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate;

h)- La inceperea si finalul orelor de educatie fizics, toti studentii/cursantii trebuie s efectueze
igiena mainilor cu un dezinfectant pe bazi de alcool;



1}J= 2 vuI elelLud Lurdieing, ueiecud cu S0lutn speciale 2! Aerisirea sain ge Sport dupa fiecare
activitate didactics cu o formatie de studiu.

9. Organizarea si desfasurarea practicii de Specialitate

a)- Va fi limitat3 la minimum utilizarea de materiale didactice de cdtre mai mulgi
studenti/cursanti, vor fi prevdzute modalitati de dezinfectare adaptate;

b)- Se vor fi organizate activitati individuale, pe cat posibil, pentru a evita schimbul de materiale;

¢)- Materialele didactice vor fi curatate si dezinfectate dupd utilizare;

d)- Cand grupe diferite de studenti/cursanti se succeds in Iaboratoare/spatii de desfasurare a
practicii de specialitate, vor fi realizate curatenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor sia
materialelor cu care studentii/cursantii intrs in contact, dupad fiecare formatie de studii;

e)- Se va asigura aerisirea spatiilor, in timpul pauzelor, de minimum 10 minute;

* f)- La finalul orelor vor fj curdtate usile, dezinfectate podelele, bincile, scaunele, mobilierul,
materialele si echipamentele de lucry utilizate de studenti/cursanti.

10. Mdsuri de protectie la nivel individual

a)- Informarea cadrelor didactice, studentilor, personalului auxiliar didactic si nedidactic cu
masurile de preventie privind infectarea cu SARS-CoV-2 (vezi materialele informative afisate);

"

b)- Purtarea mstii de protectie este obligatorie de citre toti studentii/cursantii si de citre intreg

secretariatului departamentuiui/decanatuIui/rectoratului/altor compartimente functionale din cadrui
Universitatii in timpul deplasarii si in timpul pauzelor dintre activitatile didactice (atunci cand se afl3 in
interior);

¢)- Atunci cand nu este asiguratd distanta de minimum 1 metru intre studenti/cursanti este
obligatorie purtarea de citre toti studentii/cursantii a mastii de protectie in timpul pauzelor in aer liber,
precum siin spatiile aglomerate;

d)- Schimbul mstii de protectie intre persoane este interzis!

11. Masuri igienico-sanitare necesar a fi adoptate

Curdtenia si dezinfectia s3lilor in care se desfdsoara activititi didactice pentru realizarea cirora
s€ impune prezenta fizici a studentilor/cursantilor in institutia de invitimant superior, a salilor aferente
secretariatului departamentului/decanatuiui/ rectoratului/compartimentelor functionale din cadrul
institutiei de invitdmant superior, a spatiilor comune (holuri, sali de sport etc.), precum si de aerisire a
salilor se realizeaza pe baza unui plan de curitenie.

Planul de curatenie si dezinfectie trebuie s conting :

a)- operatiunile si ordinea in care se vor efectua;

b)- materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune (de exemplu, produse de curitenie,
produse biocide destinate suprafetelor etc.);

c)- tehnicace va fi aplicata pentru fiecare operatiune;

d)- frecventa curiteniei $i a dezinfectiei, tinand cont si de timpul necesar de aerisire a spatiului.

Curdtenia si dezinfectia salilor/spatiilor se realizeazs pe baza unui grafic care s3 conting
operatiunile de curitare si dezinfectie, frecventa acestora, orarul si semnitura persoanei care le
efectueaza precum sia celei care verifica.

Se determind modul in care trebuje dezinfectate zonele.

Se iauin considerare tipul de suprafat si cat de des este atinsa suprafata.

Prioritizarea dezinfectiei suprafetelor atinse frecvent, precum:

- clante, incuietori, butoane si manere ale usilor;



- urepteie SCEFIIOF,'

- bancile, catedrele si scaunele din sali;

- Separatoarele montate pe banci;

- mesele si scaunele din silile de cantina;

- blaturi;

- balustrade;

- intrerupitoare de luming;

- manerele echipamentelor si ale aparatelor (precum cele sportive);

- butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru produse;

- obiecte didactice comune;

- calculator, tastaturs, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane;

Pe durata activitatilor de curatenie si dezinfectie se poarts mascs de protectie, manusi, iar dup
indepartarea madnusilor si a mastii se spald mainile.

*

Anexe: Anexa nr.1-,GRAFIC DE CURATENIE/DEZINFEC,TIE iN SALA/SPATIULNR ..o
pentru grupuri sanitare; ‘
Anexa nr.2- , GRAFIC DE CURI\TENIE/DEZ!NFECTIE IN SALA/SPATIUL NR ...oooo

pentru sdli de cursuri si laboratoare;
Anexa nr.3- , GHID DE APLICARE A GRAFICULUI DE CURATENIE/DEZINFECTFE”
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