PLAN DE MASURI
pentru implementarea normelor sanitare si de protectie
n Universitatea din Oradea
in perioada pandemiei de COVID-19

CADRUL LEGAL

e Ordonanta de urgenta nr. 141/2020 privind instituirea unor masuri pentru buna functionare a
sistemului de Tnvatamant si pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr.
1/2011, cu respectarea art. 304 (13) din Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011;

e Ordinul 5487/1494 MEC-MS pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul
unitatilor/institutiilor de invatdmant In conditii de sigurantd epidemiologicd pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-COV-2, din 31.08.2020, publicat in Monitorul
Oficial, Partea | nr. 804 din 01 septembrie 2020, publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr.
804 din 01 septembrie 2020;

e Ghidul privind instituirea de masuri sanitare si de protectie in institutiile de Tnvatdmant
superior in perioada pandemiei de COVID-19, din 31.08.2020, publicat in Monitorul
Oficial, Partea | nr. 804 din 01 septembrie 2020.

Cap. I. PRINCIPII GENERALE

Art. 1. Reguli generale:
- Igiena riguroasa a mainilor;
- Masuri ferme de curatenie si dezinfectie in Universitatea din Oradea;
- Purtarea mastii de protectie atit de catre studenti, cat si de catre intreg personalul Universitatii
din Oradea, pe toatd perioada in care se afld in interiorul institutiei;
- Limitarea contactului dintre studentii din formatii de studiu diferite. Evitarea schimbarii salii
unde se desfasoard activitati didactice si de cercetare de catre studentii aceleiasi formatii de
studiu pe parcursul unei zile (in masura posibilului impus de specificul activitatii);
- Asigurarea unei distantari fizice intre studenti si intre acestia si cadrul didactic de minimum 1
metru sau montarea unor separatoare in situatia in care asigurarea distantei de 1 metru nu este
posibila;
- In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare student isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
prezentel in sald;
- Informarea permanentd a personalului si studentilor cu privire la masurile de protectie Impotriva
infectarii cu SARS-CoV-2;
- Necesitatea izolarii la domiciliu a studentilor/cursantilor, respectiv a cadrelor didactice, in cazul
aparitiei febrei sau a altor simptome de suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respiratie,
pierderea gustului si a mirosului) la student/cursant, respectiv cadru didactic sau la un membru al
familiei, respectiv la un coleg din cadrul formatiei de studiu sau cadru didactic/membru al
personalului cu care acesta a interactionat fizic.

Art. 2. Scenariul pentru inceperea anului universitar:

- Data inceperii anului universitar este 01.10.2020.

- Scenariul de functionare pentru nceperea anului universitar ales de Universitatea din
Oradea, In concordanta cu situatia epidemiologicad cu o sdptdmana inainte de data Inceperii
anului universitar este scenariul 2 (doi): cursuri derulate online, seminarii organizate partial
online, practica, lucrari practice, laboratoare si proiecte organizate cu prezentd fizicd, cu
respectarea tuturor normelor de protectie.



In contextul confirmirii unuia sau mai multor cazuri de COVID-19 la nivelul Universitatii
din Oradea se vor aplica criteriile de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea
carora se impune prezenta fizicd a studentilor de la respectiva formatie de studiu/din cladirea
respectivd/din facultatea respectivd sau de la nivelul intregii institutii putdnd fi suspendate
pentru 14 zile, acestea urmand a se desfasura online, respectiv a fi reprogramate, in cazul
celor care nu se pot desfasura astfel.

Actualizarea deciziilor privind scenariul de functionare pe parcursul anului universitar se va
realiza sdptamanal sau ori de cate ori este nevoie prin decizia Rectorului Universitatii din
Oradea.

Cap. Il. PREGATIREA UNIVERSITATII DIN ORADEA PENTRU DESCHIDEREA
NOULUI AN UNIVERSITAR
Nr. | Masuri de | Mijloace de realizare Responsabili
crt. | realizat privind
realizarea
masurii
1. Evaluarea La nivelul fiecarei Facultati, vor fi identificate spatiile | Facultati/
infrastructurii necesare desfasurarii activitatilor didactice pentru | Decani/
realizarea carora se impune prezenta fizica a | Directori de
studentilor, spatii care sa permita o dispunere a | departament
locurilor ocupate astfel incat sa se asigure distantarea
fizica de 1 metru intre studenti, precum si intre acestia | Directia General-
si cadrul didactic sau dotarea cu separator in situatia in | Administrativa/
care distantarea fizica nu poate fi asigurata. La nevoie, | DGA
pot fi solicitate Directiei General Administrative spatii
suplimentare care pot fi folosite in procesul de | Biroul Securitate
invatamant. si  sandtate in
muncd — Situatii
La nivelul Directiei General Administrative, pe baza | de urgenta
situatiel spatiilor in care se vor desfasura activitati
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta
fizica a studentilor, va fi identificat cate un spatiu
pentru izolarea temporard a cazurilor suspecte pe
fiecare cladire.
Biroul Securitate si sanatate in munca — Situatii de
urgenta - va raspunde de pregatirea spatiilor pentru
izolarea temporard a cazurilor suspecte pe toate
cladirile si informarea corespunzatoare a personalului
pe cladiri.
2. Stabilirea Directia General Administrativa impreunda cu Biroul | DGA
circuitelor Securitate si sanatate in munca — Situatii de urgenta, pe
functionale baza situatiei spatiilor in care se vor desfasura activitati | Biroul Securitate
didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta | si  sandtate in
fizica a studentilor, vor stabili circuitele functionale pe | muncd — Situatii
cladiri tinand cont de specificul activitatii didactice. de urgenta
3. Organizarea Directia General Administrativd impreund cu Biroul | DGA




spatiilor de | Securitate si sdnatate in munca — Situatii de urgenta, pe

recreere baza situatiei spatiilor in care se vor desfasura activitati | Biroul Securitate
didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta | si  sdnatate in
fizica a studentilor, vor organiza spatiile de recreere pe | munca — Situatii
cladiri tinand cont de specificul activitatii didactice. de urgenta

4, Evaluarea La nivelul fiecarei facultati, va fi identificat necesarul | Facultati/
necesarului de | de resurse umane pentru buna desfasurare a | Decani/
resurse umane | activitatilor didactice pentru realizarea carora se | Directori de

impune prezenta fizica a studentilor. La nevoie, pot fi | departament
solicitate Directiei General Administrative
suplimentari/realocari de resurse | DGA
umane/facultati/cladiri.

5. Asigurarea La nivelul Directiei General Administrative, Serviciul | DGA
materialelor de | Administrativ prin Biroul intretinere spatii interioare
curdtenie, igiena | impreuna cu Biroul Securitate si sdnatate in munca — | Biroul Securitate
si dezinfectie Situatii de urgenta vor identifica necesarul de materiale | si ~ sanatate in

de curatenie, igienda si dezinfectie pentru buna | munca — Situatii
desfasurare a activitatilor didactice pentru realizarea | de urgenta

carora se impune prezenta fizicd a studentilor si il vor

comunica DGA.

DGA va aproba necesarul de materiale de curatenie,

igiena si dezinfectie, eventualele
suplimentari/facultati/cladiri.

6. Asigurarea La nivelul Directiei General Administrative, Serviciul | DGA
permanentd  a | Administrativ prin Biroul intretinere spatii interioare
unui  stoc de | impreuna cu Biroul Securitate si sanatate in munca — | Biroul Securitate
rezerva de | Situatii de urgentd vor identifica vor identifica stocul | si ~ sanatate in
materiale de | de rezerva necesar de materiale de protectie pentru | munca — Situatii
protectie pentru | studenti/ personal si il vor comunica DGA. de urgenta
studenti/cursanti
si personal DGA va aproba stocurile de rezerva de materiale de

protectiec pentru  studenti/cursanti si  personal,
eventualele suplimentari/facultati/cladiri.

7. Instruirea Biroul Securitate si sanatate in muncd — Situatii de | Biroul Securitate
personalului urgentd raspunde de instruirea personalului pentru | si  sandtate in
pentru aplicarea | aplicarea planului de masuri. munca — Situatii
planului de de urgenta
masuri

Cap. I11. MASURI DE PROTECTIE iN INSTITUTIILE DE iNVATAMANT SUPERIOR, iN
CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC AL INFECTARII CU SARSCoV-2

N
r.
cr
t.

Masuri de realizat

Mijloace de realizare

Respons | Observ
abil atii
privind

realizare

a




masurii

Asigurarea coordonarii | Rectorul Universitatii din Oradea va | Rectorul | Propun
activitatilor de prevenire a | desemna prin decizie un responsabil si un | Universit | ere -
infectarii cu SARS-CoV-2 membru supleant care va coordona | atii din | Ing.
activitatile de prevenire a infectarii cu | Oradea | Bagdi
SARS-CoV-2 la nivelul Universitdtii din Carmen
Oradea. Facultati |/
/ Biroul
Biroul Securitate si sanatate in munca — | Decani Securita
Situatii de urgentd va coordona activitatile te s
de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 la | Biroul sdnatate
nivelul Universitatii din Oradea si va fi in | Securitat | Tn
legaturd cu personalul medico-sanitar, cu | e si | munca
reprezentantiit DSP Bihor, ai autoritatilor | sanatate | —
publice locale si ai CJSU. in munca | Situatii
— Situatii | de
De asemenea, la nivelul fiecarei facultati, | de urgenta
decanul va desemna o  persoand | urgentd
responsabila pentru coordonarea
activitatilor de prevenire a infectarii cu | Sef
SARS-CoV-2, care va fi in legatura cu seful | Birou
Biroului Securitate si sanatate in munca — | Securitat
Situatii de urgenta. e si
sanatate
in munca
— Situatii
de
urgenta
Respons
abili pe
facultati
Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice
a) Organizarea circuitelor 1n interiorul institutiei de invatdmant superior
Stabilirea si marcarea | Montarea de benzi vizibile care sa asigure | Biroul
traseelor de circulatie, a | trasee prestabilite de intrare, deplasare si de | Securitat
circuitelor  functionale 1in | parasire a cladirilor. e si
interiorul cladirilor. sanatate
Amplasarea de indicatoare vizibile si usor | in munca
de inteles (panouri, sageti etc.). — Situatii
de
Usile salilor in care se desfasoara activitdti | urgenta
didactice vor fi mentinute deschise pana la
sosirea tuturor studentilor/cursantilor.
Dezinfectarea frecventd a | La intrarea In clddirile Universitatii din | DGA
mainilor Oradea si pe fiecare etaj vor fi asezate




dispensere/flacoane cu solutie dezinfectanta
pentru maini, astfel incat sa fie facilitata
dezinfectia frecventa.

Informarea
obligativitatea
masurilor de
adoptate

privind
respectarii
protectie

La intrarea si pe holurile cladirilor
Universitatii, si in toate locurile cu o buna
vizibilitate vor fi afisate materiale de
informare privind masurile de
igiena/protectie.

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta

b) Organizarea sdlilor in care s

e desfagoard activitati didactice

Asigurarea  distantarii  de
minimum 1 metru Tntre
studenti

Eliminarea mobilierului care nu este
necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel
incat sa fie obtinuta distantarea de minimum
1 metru Intre studenti/cursanti.

Stabilirea modului de asezare in sili in
functie de configuratia fiecarei sali si de
numarul de studenti/cursanti  dintr-0
formatie de studiu.

Amplasarea se va face astfel Tincéat
studentii/cursantii sa nu stea fata in fata.

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te

Asigurarea aerisirii salilor

Aerisirea sdlilor in care se desfasoara
activitdti didactice finainte de sosirea
studentilor si la finalul zilei, prin
deschiderea ferestrelor timp de minimum 30
de minute.

In timpul pauzelor dintre activititile
didactice, minimum 10 (zece) minute.

DGA

Cadre
didactice

Asigurarea  cosurilor  de
gunoi destinate
aruncarii/elimindrii  mastilor
uzate

Directia General Administrativda Tmpreuna
cu Biroul Securitate si sdnatate Tn munca —
Situatii de urgenta va stabili locurile in care
vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate
aruncarii/elimindrii  mastilor uzate i
numarul acestora. Se recomanda cosurile
de gunoi cu capac si pedala, prevazute cu
sac n interior.

DGA

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta




c) Organizarea grupurilor sanitare

fluxului de
care utilizeaza

Asigurarea
persoane
toaletele

Se va mentiona prin intermediul unui afig
postat la intrarea in aceste spatii numarul
maxim de persoane care pot avea acces
simultan.

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta

Asigurarea
normelor de
grupurile sanitare.

respectarii
igiend in

La intrarea in grupurile sanitare vor fi
afisate materiale de informare privind
masurile de igiend/protectie. Se vor afisa
materiale de informare (postere) privind
igiena corecta.

Se wva asigura, verifica si se va face
completarea/reincarcarea, cu regularitate pe
parcursul zilei, a consumabilelor in cantitati
suficiente la toaleta (sapun lichid, hartie
igienicd, prosoape de unica folosinta etc.).

Se wva asigura si verifica realizarea
curdteniei zilnice si a dezinfectarii regulate
a suprafetelor atinse in mod frecvent
(conform planului de curatenie si
dezinfectie).

- Sunt interzise uscatoarele electrice de
mdini si prosoapele pentru maini din
material textil.

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta

DGA

DGA

d) Organizarea sediului secretariatului departamentului/decanatului/rectoratul

Organizarea sediului
secretariatului
departamentului/decanatului/

rectoratului

Cadrele didactice se vor dezinfecta
obligatoriu pe maini in urmatoarele situatii:
- la intrarea n sediul secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului;

- la preluarea documentelor sau a altor
materiale utilizate in comun;

Se va pastra distanta fizicd de minimum 1
metru intre persoane;

Consumul de produse alimentare se va
realiza cu precautie din perspectiva
respectdrii normelor de igiena.

Cadre
didactice

Studenti
Personal

e) Organizarea curtilor interioare/spatiilor exterioare cladirilor care apartin Universitatii din

Oradea

Asigurarea distantarii fizice | Se va organiza mobilierul exterior (acolo | Biroul




in curti
exterioare

interioare/spatii

unde este cazul), astfel incat sd se asigure
distantarea fizica;

Curtile interioare/spatiile exterioare
cladirilor, acolo unde se aduna de regula
persoane din cadrul comunitatii, vor fi
maturate si spalate periodic.

Securitat
e s
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta

DGA

Organizarea accesului in institutia de invatimant superior

Accesul in Universitatea din
Oradea

Distantarea fizica va fi mentinuta la intrare,
folosind orice mijloc posibil: panouri,
marcaje aplicate pe sol, dispozitive de
distantare, bariere etc. La fiecare poartd de
acces vor fi afigate materiale de informare
privind masurile de igiena/protectie.

Accesul n Universitate se va realiza pe la
portile  principale ale campusurilor,
exceptiile vor fi stabilite prin decizia
Rectorului Universitatii din Oradea.

Ciile de acces vor fi mentinute deschise in
timpul primirii studentilor, pentru a limita
punctele de contact.

Va fi asiguratd comunicarea cu studentii, in
vederea respectarii intervalelor de sosire, cu
scopul de a evita aglomerarea la intrare.

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta

DGA

Asigurarea
epidemiologic

trigjului

Scanarea cu termometru non-contact la
intrarea In Universitate

DGA

Stabilirea programului orar de desfisurare a activitatilor didactice

a) Organizarea procesului de invatamant

Inceperea  cursurilor  la
intervale orare diferite/
Desféasurarea activitatilor
didactice modular

Organizarea procesului de invatdmant va
avea 1n vedere posibilitatea nceperii
cursurilor la intervale orare diferite,
desfasurarea activitatilor didactice modular,
astfel incat sd se evite aglomerarile la
intrare i la iesire n pauze.

Facultati
/
Decani

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu




SARS-

CoV-
2/faculta
te
b) Actiuni de preventie 1n timpul pauzelor
Asigurarea pauzelor decalat | Intervalele  aferente  pauzelor  dintre | Facultati
activitatile didactice vor putea fi stabilite in | /
mod esalonat pentru fiecare formatie de | Decani
studiu n parte, acolo unde este posibil; va fi | Respons
evitatd crearea de grupuri de studenti din | abil
formatii de studiu diferite. pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
€ a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te
Pastrarea distantarii fizice in | Studentii vor asigura pe toatd durata | Studenti
timpul pauzei pauzelor pastrarea distantarii fizice;
Studentii nu vor consuma in comun
alimente sau bauturi si nu vor schimba intre
ei obiectele de folosintd personala
(telefoane, tablete, instrumente de scris).
c) Organizarea activitatilor sportive
Igiena si dezinfectia sdlilor | La inceperea si finalul orelor de educatie | Respons
de sport fizica, toti studentii trebuie sda efectueze | abil
igiena mainilor cu un dezinfectant pe baza | pentru
de alcool. coordona
rea
Se vor efectua curatenia, dezinfectia cu | activitati
solutii speciale si aerisirea salii de sport | lor  de
dupa fiecare activitate didacticd cu o | prevenir
formatie de studiu. e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te -FGTS
Utilizarea si  manevrarea | Nu vor fi utilizate echipamente sportive | Respons
echipamentelor sportive care sia fie manevrate de toti | abil
studentii/cursantii (sau manevrarea va fi | pentru
efectuata doar de cadrul didactic); in caz | coordona




contrar, va fi asigurata in mod regulat o | rea
dezinfectare adaptata a echipamentelor | activitati
sportive. lor de
prevenir
€ a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te -FGTS
Asigurarea distantdrii fizice | Orele de educatie fizicd efectuate in sala de | Respons
in sdlile de sport sport trebuie limitate la activitati sportive | abil
care nu presupun efort mediu/intens, cu | pentru
asigurarea obligatorie a distantei fizice de | coordona
minimum 15 metri, situatie in care | rea
purtarea mastii nu este indicata. activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te -FGTS
d) Organizarea si desfasurarea practicii de specialitate
Desfagurarea practicii  de | Desfasurarea practicii de specialitate la | Facultati
specialitate  Tn  exteriorul | sediul/punctul de lucru al persoanei juridice | /
Universitatii din Oradea se organizeazd conform reglementarilor | Decani
specifice, iar  desfdgurarea  practicii
pedagogice se organizeazd conform | Respons
reglementarilor specifice din invatamant; abil
pentru
Va fi limitatd la minimum utilizarea de | coordona
materiale didactice de catre mai multi | rea
studenti, vor fi prevdazute modalitati de | activitati
dezinfectare adaptate; lor de
prevenir
Vor fi organizate activitdti individuale | e a
pentru a evita schimbul de materiale; | infectarii
Materialele didactice vor fi curatate si | cu
dezinfectate dupa utilizare; SARS-
CoV-
Atunci cand grupe diferite de studenti se | 2/faculta
succeda 1n laboratoare/spatii de desfasurare | te

a practicii de specialitate, vor fi realizate
curdtenia si  dezinfectia  suprafetelor,
echipamentelor si a materialelor cu care
studentii intrd In contact, dupd fiecare
formatie de studii; Se va asigura o aerisire a




spatiilor de minimum 10 minute la fiecare
ora;

La finalul orelor vor fi curdtate usile,
dezinfectate podelele, bancile, scaunele,
mobilierul, materialele si echipamentele de
lucru utilizate de studenti.

Masuri de protectie la nivel individual

Includerea  unor  mesaje | Spalati-va des pe maini! Biroul
importante Tn Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr- | Securitat
materialele de informare | un servetel! e si
privind masurile de | Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa | sanatate
igiend/protectie care vor fi | care aruncati-l! in munca
afisate in spatiile de | Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana! Nu | — Situatii
invatamant va strangeti in brate! de
Pastrati distantarea fizica, evitati | urgenta
aglomeratiile!
Purtati masca atunci cand va aflati in | Respons
interiorul institutiei de invatamant superior! | abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
€ a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te
Purtarea mastii de protectie Purtarea mastii de protectie atat de catre | Cadre
studenti, cat si de catre intreg personalul | didactice
Universitatii din Oradea, pe toatd perioada
in care se afla in interiorul institutiei este | Studenti
obligatorie.
Personal
De asemenea, purtarea mastii de protectie,
este obligatorie In timpul deplasdrii in
institutia de invatamant superior si in timpul
pauzelor dintre activitatile didactice (atunci
cand se afla in interior) si atunci cand nu
este asiguratd distanta de minimum 1 metru
in timpul pauzelor in aer liber, precum si in
spatiile aglomerate.
Schimbul mastii de protectie intre persoane
este interzis!
Spalarea/Dezinfectarea Toti studentii, cadrele didactice si celelalte | Cadre
mainilor categorii de personal trebuie sa se | didactice
spele/dezinfecteze pe maini imediat dupa | Studenti
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intrarea  intr-o  cladire distincta a
Universitatdtii din Oradea si inainte de a
intra Tn sala in care se desfasoara activitati
didactice/activitati de cercetare/activitati
administrative; inainte si dupa masa; inainte
si dupa utilizarea toaletei; dupd tuse sau
stranut; ori de cate ori este necesar.

Personal

Masuri igienico-sanitare in institutia de invatamant superior

Realizarea planului
curatenie si dezinfectie

de

Directia General Administrativda Tmpreuna
cu Biroul Securitate si sdnatate Tn munca —
Situatii de urgentd va elabora planul de
curatenie si dezinfectie a salilor In care se
desfasoara activitati didactice  pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor, a salilor aferente secretariatului
departamentului/decanatului/
rectoratului/compartimentelor functionale
din cadrul Universitatii din Oradea, a
spatiilor comune (holuri, sali de sport etc.).

Planul de curatenie si dezinfectie a salilor
trebuie sa contina: operatiunile si ordinea in
care se vor efectua (de exemplu, colectarea
deseurilor, maturarea pardoselii, spalarea
pardoselii, dezinfectarea pardoselii,
stergerea si dezinfectarea atat a suprafetelor
de scris ale meselor, cat si a spatiului interior
de depozitare in acestea a obiectelor, a
separatoarelor transparente (daca este
cazul), stergerea si dezinfectarea
pervazurilor, dezinfectarea clantelor,
manerelor ferestrelor, cuierelor pentru
haine, intrerupatoarelor etc.); materialele
care se vor utiliza pentru fiecare operatiune
(de exemplu, produse de curdtenie, produse
biocide destinate suprafetelor etc.); tehnica
ce va fi aplicatd pentru fiecare operatiune;
frecventa curateniei si a dezinfectiei, tinand
cont si de timpul necesar de aerisire a
spatiului:

- 1n salile in care se desfasoara activitati
didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizicd a studentilor, imediat dupa
iesirea din sala a studentilor la finalul orelor
formatiei de studiu din ziua respectiva sau
dupa fiecare utilizare de catre formatii de
studiu diferite;

- in salile aferente  secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/c
ompartimentelor functionale, imediat dupa
iesirea cadrelor didactice/celorlalte categorii
de personal la finalul orelor din ziua

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta

DGA
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respectiva sau dupa fiecare utilizare de catre
un grup diferit de cadre didactice/personal;

- pentru grupurile sanitare, dupa fiecare
pauza, la finalul zilei si ori de cate ori este
necesar; cine va face curatenia si cine va
supraveghea  efectuarea  conforma a
curateniei, modalitatea de afisare a
monitorizarii (de exemplu, tabel cu cine a
efectuat, ora si cine a controlat); frecventa si
durata de aerisire a sadlilor in care se
desfasoara activitati didactice  pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor, a secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/c
ompartimentelor functionale si a altor
incaperi (de exemplu, dupa curatenie si
dezinfectie, minimum 10 minute), precum si
asigurarea aerisirii in timpul activitatilor
didactice, cu ferestrele deschise; in fiecare
dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat
la loc vizibil graficul de curdtenie si
dezinfectie, care sa contina operatiunile de
curatare si dezinfectie, frecventa acestora,
orarul si un loc pentru semnatura persoanei
care le efectueaza si a celei care verifica. Se
determina modul in care trebuie dezinfectate
zonele. Se iau 1n considerare tipul de
suprafata si cat de des este atinsa suprafata.

Se prioritizeaza dezinfectia suprafetelor
atinse frecvent, clante, incuietori, butoane si
manere ale usilor; treptele scarilor; bancile,
catedrele si scaunele din saili; separatoarele
montate pe banci; mesele si scaunele din
salile de cantina; blaturi; balustrade;
intrerupatoare de lumind; manerele
echipamentelor si ale aparatelor (precum
cele sportive); butoanele ascensoarelor si ale
automatelor pentru produse; obiecte
didactice comune; calculator, tastatura,
mouse, laptop si tablete partajate Intre
persoane;

Nota: Tastatura computerului poate fi
acoperitda cu o folie din plastic, care se
indeparteaza dupa fiecare utilizator. Nu este
necesara aplicarea de rutina a
dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt
atinse frecvent sau cu risc scazut (de
exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile
dulapurilor din depozite). Se au in vedere
resursele si echipamentele necesare. Se
evalueaza periodic necesarul si
disponibilitatea produselor de curatare si
dezinfectie si a echipamentelor de protectie
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personala (PPE), adecvate pentru utilizarea
acestora. Pe durata activitatilor de curatenie
si dezinfectie se poarta masca de protectie,
manusi, iar dupa indepartarea manusilor si a
mastii se spala mainile.

Aplicarea planului de
curatenie si dezinfectie

Se curdta suprafetele cu detergent si apa
fnainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant avizat Impotriva
virusurilor (cu actiune virulicida).

Se respecta intotdeauna indicatiile de pe
eticheta.

Se achizitioneaza doar produse in ambalaje
originale, sigilate, nedeteriorate, inchise
etans. Eticheta va include informatii de
sigurantd si instructiuni de aplicare. Daca
produsul concentrat se dilueaza conform
indicatiilor producatorului, solutia de lucru
poate fi utilizata in cel mult 24 de ore. Pe
flacon se noteaza numele produsului,
concentratia, data si ora prepararii.
Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati
in spatii special amenajate, in care nu au
acces studentii/cursantii. In timpul utilizarii
produsului sunt obligatorii purtarea mastii si
a manusilor si asigurarea ventilatiei
adecvate. Se recomanda protectia ochilor si
accesul imediat la o sursa de apa pentru
spalarea ochilor, in cazul accidentelor.

DGA

Instruirea personalului si comunicarea permanenta de informatii pentru studenti/cursanti
privind masurile de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2

a) Personalul din cadrul cabinetului medical

Instruirea personalului pentru
a observa starea de sanatate a
studentilor

Personalul din cadrul cabinetului medical
impreund cu Biroul Securitate si sandtate in
munca — Situatii de urgenta vor efectua
instruirea personalului pentru a observa
starea de sdndtate a studentilor, precum si
pentru  implementarea  normelor  din
prezentul document si va furniza informatii
privind: elemente generale despre infectia
SARS-CoV-2, precum cele privind igiena
respiratorie, tehnica spalarii pe maini,
recunoasterea  simptomelor COVID-19,
modul de purtare si eliminare corectd a
madstilor si masurile necesare de distantare
fizica. Cadrele didactice au obligatia sa
anunte personalul din cadrul cabinetului
medical sau responsabilul desemnat de catre
conducerea institutiei de invatdmant
superior in cazul in care studentii/cursantii
prezintd 1in timpul orelor de curs
simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii)

Personal
ul din
cadrul
cabinetul
ui
medical

Biroul
Securitat
e sl
sanatate
in munca
— Situatii
de
urgenta
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sau alte simptome de boald infectioasa
(varsaturi, mialgii, stare generala
modificatd), insotite sau nu de cresteri de
temperatura, in vederea aplicarii
protocolului de izolare.

b) Instruiri periodice ale studentilor/cursantilor

Instruiri
studentilor

periodice

ale

Responsabilul

pentru  coordonarea  activitdtilor  de
prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-
2/facultate va coordona instruiri periodice
ale studentilor la nivel de facultate: in prima
zi a anului universitar si cel putin o data pe
saptamana studentii vor fi atentionati de
catre cadrele didactice in vederea respectarii
masurilor de protectie si preventie a
infectarii cu SARS-CoV-2.

Tipuri de mesaje:

Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel
putin 20 de secunde, cu apd si sapun;
Mentineti o distantd cat mai mare fata de
celelalte persoane;

Purtati corect masca de protectie.

ASA DA:

- Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini Tnainte
de a pune mana pe masca;

- Verificd masca sd nu aibd rupturi sau
gauri;

- Identifica partea de sus, care trebuie sa
aiba banda metalicd sau marginea tare;

- Al grijd ca partea coloratd a mastii sa fie
spre exterior;

- Asazd banda metalicd sau marginea tare
deasupra nasului;

- Acopera nasul, gura si barbia;

- Potriveste masca pe fatd fara a lasa spatii
libere pe laterale;

- Evitd sa atingi masca;

- Scoate masca apucand-o de barete;

- Tine masca departe de tine si de suprafete
in timp ce o scoti;

- Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-
un cos cu capac;

- Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce
arunci masca.

ASA NU:

- Nu folosi o masca rupta sau umeda;

- Nu purta masca doar peste gurd sau sub
barbie;

- Nu purta o masca prea larga;

- Nu atinge partea din fata a mastii;

- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te

Cadre
didactice
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sau pentru a face altceva ce necesitd
reatingerea mastii;

- Nu-ti lasa masca la indemana altor
persoane;

- Nu refolosi masca;

- Nu schimba masca cu alta persoana;

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu
mainile neigienizate.

Acoperiti-vd gura si nasul cu o batista de
unicd folosintd sau folositi cotul indoit in
cazul in care se Intdmpla sa stranutati sau sa
tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau
atinse frecvent, folosind
servetele/lavete/produse biocide. Solicitati

consult de specialitate dacd prezentati
simptome, precum: febra, tuse sau
dificultati la respiratic sau orice alta

simptomatologie de boala.

Discutati cu profesorii daca aveti intrebari
sau griji. In institutia de invatimant superior
(in sali, pe coridoare si in grupurile sanitare)
vor fi afisate, in locuri vizibile, postere cu
informatii in acest sens.

¢) Comunicarea de instructiuni

Comunicarea de instructiuni
cu privire la obligatia
studentului de a anunta
Universitatea din Oradea cu
privire la absenta

Responsabilul

pentru  coordonarea  activitdtilor de
prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-
2/facultate va coordona comunicarea de
instructiuni cu  privire la  obligatia
studentului de a anunta Universitatea din
Oradea cu privire la absentd de la
activitatiile didactice in urmatoarele situatii:
prezintd simptome specifice; a fost
diagnosticat cu SARS-CoV-2; este contact
direct al unei persoane diagnosticate cu
SARS-CoV-2 si se afla in carantina.

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te

Studenti

Masuri pentru studenti/cursanti, cadre didactice si alte categorii de personal din institutiile
de invatamant superior, aflati in grupele de varsta in risc si/sau avand afectiuni cronice

si/sau dizabilitati

Informarea studentilor,
cadrelor didactice si altor

categorii de personal, aflati

Personalul din cadrul cabinetului medical
impreuna cu Biroul Securitate si sanatate n
munca — Situatii de urgenta vor informa

Personal
ul din
cadrul
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in grupele de varstd In risc
si/sau avand afectiuni cronice
si/sau dizabilitati

personalul in legaturda cu madsurile pentru
studenti, cadre didactice si alte categorii de
personal, aflati in grupele de varstd in risc
si/sau avand afectiuni cronice si/sau
dizabilitati:  personalul cu risc de
imbolnavire (de exemplu, varstnici,
persoane cu diabet zaharat sau alte boli
cronice, persoane cu imunitate deficitard) va
reveni in institutia de invatamant superior
cu avizul medicului de medicina muncii;
studentii care fac parte dintr-un grup cu risc
(de exemplu, boli respiratorii cronice
severe, obezitate severd, diabet zaharat tip I,
boli inflamatorii, imune/autoimune, boli
rare, boli ereditare de metabolism,
dizabilitdti, tratament imunosupresiv) vor
reveni la activitatile didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenta fizica
cu avizul si recomandarile specifice ale
medicului curant.

Pentru acestia, personalul din cadrul
cabinetului medical impreuna cu Biroul
Securitate si sdndtate in munca — Situatii de
urgentd vor identifica, dupa caz, solutii
pentru asigurarea procesului educational
online/prin intermediul tehnologiei si al
internetului sau in conditii de siguranta
sporite. Respectarea masurilor de protectie
si cele de igiend, recomandate tuturor
studentilor/cursantilor, trebuie monitorizate
cu mai multa atentie In cazul studentilor cu
boli cronice.

Studentii cu boli cronice care au rezerve cu
privire la reluarea activitatilor didactice
pentru realizarea carora se impune prezenta
fizicd vor putea fi consiliati de medicii
specialisti s1 psihologii care 11 au in
ingrijire, In privinta masurilor suplimentare
necesare pentru a se simti n siguranta.

Studentii care locuiesc la acelasi domiciliu
cu o persoand care face parte dintr-un grup
cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la
Universitatea din Oradea. Pot exista
anumite cazuri in care, dupa o evaluare
concreta si individuala a gradului de boala
al persoanei respective si a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care
studentul il poate transmite si celor de
acasd, se poate recomanda de cdtre medicul

cabinetul
ui
medical

Biroul
Securitat
e si
sanatate
in munca
— Situatii
de

urgenta
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curant ca acel student, pentru o perioada
determinatd, sa nu se prezinte fizic la
activitatile didactice pentru realizarea cérora
se impune prezenta fizica a studentilor.

Pentru studentii care nu pot reveni la
activitatile didactice, conducerea facultatilor
va cauta sa identifice solutii pentru | Facultéti
asigurarea procesului educational on-line. /
Decani
Studentii cu dizabilitati, tinand cont de
specificul afectiunii, vor beneficia de
adaptarea informatiilor si invatarea regulilor
de preventie Tn mod adecvat dizabilitatii
specifice.

Cap. IV. PROTOCOALE
Art. 1. Protocol pentru cimine

1.1.Cazarea se va face pe baza de cerere individuald transmisa prin email la fiecare facultate

1.2. Cazarea studentilor se va face in limita locurilor disponibile si Tn conformitate cu restrictiile
impuse de autoritati.

1.3. La cazare, fiecare student va completa Chestionarul epidemiologic pe care 1l va depune la Biroul
de cazare. Se impune obligativitatea prezentarii la cazare in caminele UO a unui test PCR negativ
facut cu cel mult 48 ore Tnainte; neprezentarea testului negativ va duce la refuzarea cazarii.

1.4. Se vor caza 1n aceeasi camerd, de reguld, doar studenti din aceeasi serie / an de studii.

1.5. Purtarea corectd a mastii in spatiile comune din cdmine este obligatorie.

1.6. Se va evita utilizarea de covoare / mochete.

1.7.Studentii care sunt cazati in cdmin au obligatia sd pastreze curatenia, sa dezinfecteze §i sa
aeriseasca in mod regulat camerele;

1.8. Spatiile comune de studii din cdmine (salile de lectura) vor fi suspendate.

1.9. Este interzisa defasurarea in camine a oricdrei activitati sociale (ex. zile de nastere, petreceri,
etc.). Incilcarea acestei prevederi va duce la evacuarea din cimin a celor implicati, in cel mult 12
ore.

1.10. Este interzis accesul oricirei persoane striine in cimine. Incilcarea acestei prevederi va duce la
evacuarea din cdmin a celor implicati, in cel mult 12 ore.

1.11. Se va rezerva o camera neocupatd, cu acces direct la baie, pentru izolarea eventualilor contacti
COVID, in caminul C2.

1.12. Orice caz suspect COVID apdrut in camine va fi raportat de urgenta BSSM-SU si DSP-ului.

Art. 2. Protocol pentru cantine

2.1. Cantina studentesca va functiona in regim de catering asigurand servirea mesei doar la caserole,
pentru a fi consumate la domiciliu/cdmin/birou.
2.2.Un numar limitat de locuri va putea fi asigurat la mesele din interior, In conditiile respectarii
normelor sanitare in vigoare.
2.3.Stationarea 1n spatiul de servire al mesei, In cazul in care nu sunt locuri disponibile, este interzisa.
2.4. Respectarea masurilor de distantare fizica de 1,5 m se aplicad in orice context si in orice spatiu,
atat la masa, cét si pentru intervalele de tranzit, circulatie.
2.5.Personalul va supraveghea ca studentii sa pastreze distanta minima pe durata cat asteapta sa fie
serviti.
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2.6. Plata mesei se va efectua, de regula, cu cardul.

2.7.Sala de mese va fi aerisitd Tnainte si dupa masa

2.8. Se va realiza cu strictete curdtenia si dezinfectia salilor de mese, conform Planului de curatenie si
dezinfectie.

Art 3. Protocol pentru transport.

3.1.Se vor respecta masurile generale de conduitd prevazute de normele aprobate pentru transportul
in comun, in special: asigurarea distantei fizice de minimum 1m, purtarea mastii.

Art. 4. Protocol de triaj.

4.1.Triajul zilnic se efectueaza de catre studenti/cursanti acasa prin masurarea temperaturii corporale
si aprecierea propriei stari de sanatate, in urma careia fiecare decide cu privire la propria participare
la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor .
4.2.La intrarea in UO se va madsura temperatura iar pe fiecare etaj vor fi asigurate dispensere cu
solutie dezinfectanta pentru maini, astfel incat sa fie facilitata dezinfectia frecventa.
4.3.Nu se vor prezenta la cursuri in ziua respectiva:

- cel cu temperaturd mai mare de 37,3 C, si / sau simptomatologie specifica infectarii cu SARS-
CoV-2 (tuse, dificultati in respiratie — scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau alte boli infecto-
contagioase;

- cel confirmati cu infectie cu Sars-Cov-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu Sars-Cov-2, aflati in perioada de
carantind la domiciliu / carantina institutionalizata.

Se pot prezenta la cursuri in ziua respectiva:

- cand nu se regdsesc in nici una din situatiile de mai sus;

- daca unul din membrii familiei prezinta simptome de infectie a tractului respirator, dar nu a fost
confirmat Covid-19;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen
4.4. In cazul in care studentii prezintd in timpul orelor de curs stare febrili sau simptomatologie
specifica infectarii SARS-CoV-2, se aplicd Protocolul de izolare.
4.5. Revenirea in colectivitate a studentilor care au avut probleme de sandtate si au absentat de la
scoald se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale, care sa precizeze diagnosticul si pe
care studentul o va preda cadrului didactic de la prima ora de curs. Adeverintele vor fi centralizate la
nivelul cabinetul medical sau la nivelul persoanei desemnate .
4. 6. Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezintd simptome specifice
unei afectiuni cu potential infectios (febrd, tuse, dureri de cap, dureri de gat, dificultati de respiratie,
diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteazd medicul de familie si anuntd de indatd pe
responsabilul desemnat de conducerea UO.

Art. S. Protocol de izolare a studentilor/cursantilor bolnavi.

5.1. Se va aplica in cazul in care studentii/cursantii prezinta in timpul orelor de curs / cdmine, febra
si /s-au simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, dificultdti n respiratie) sau alte simptome de
boald infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generald modificatd).

5.2. Se va izola imediat studenul/cursantul, va purta masca, va fi separat de restul formatiei de studiu
/ colegilor de camera si va fi supravegheat pana cind va fi preluat si va parasi unitatea de invatamant
insotit.

5.3. Se vor respecta cu strictete masurile de protectie individuald. Se va deschide o fereastra pentru
aerisire.
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5.4. Daca in perioada izolarii studentul/cursantul care prezintd simptome foloseste grupul sanitar,
acesta trebuie curatat si dezinfectat, cu produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit de oricine
altcineva.

5.5.Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau
spital, decat in situatia In care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de
urgenta 112.

5.6. Persoana care ajutd studentul/cursantul izolat trebuie sa evite contactul cu acesta, sd poarte
masca si se va spala bine pe maini timp de minimum 20 de secunde.

5. 7. Se va igieniza incaperea cu dezinfectant special, dupa ce studentul/cursantul a plecat, pentru a
reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;

5.8. La revenirea studentul/cursantul la activitatile didactice pentru realizarea cédrora se impune
prezenta fizica a studengilor/cursantilor in institutia de Invafamant superior/ in camin, va prezenta o
adeverintd medicalad, eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului.

Art. 6. Criterii de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea ciarora se impune
prezenta fizicd a studentilor in Universitatea din Oradea, in cazul confirmarii unui caz/mai
multor cazuri de COVID-19.

6.1.In cazul aparitiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 situatia va fi analizati de DSP
impreund cu conducerea UQO.

6.2. Decizia de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica
a studentilor/cursantilor in UO se stabileste, potrivit art. 7 din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.
141/2020,prin hotarare a senatului UO.

6.3. La aparitia unui caz confirmat de imbolnavire cu COVID-19 in una dintre formatiile de studiu
care au desfagurat activitatile didactice cu prezenta fizica a studentilor/cursantilor se suspenda pentru
o perioada de 14 zile activitatile didactice care presupun prezenta fizica, la nivelul formatiei de studiu
respective si al tuturor celorlalte structuri din care aceasta face parte, dacd au existat activitati
didactice comune, precum si al tuturor formatiilor de studiu la care au sustinut activitati cadrele
didactice care au interactionat cu studentul depistat pozitiv.

6.4. In situatia in care intr-o sali isi desfisoara activitatile didactice 2 (doud) sau mai multe formatii
de studiu, se vor suspenda activitatile didactice care presupun prezenta fizica doar pentru formatia de
studiu Tn care a fost confirmat cazul COVID-19. Se vor face curatenie, dezinfectie si aerisire, urmand
ca studentii/cursantii din ciclul urmator sa 1si desfasoare normal activitatile.

6.5. La aparitia a 3 (trei) cazuri confirmate de imbolnavire cu COVID-19, in formatii de studiu
diferite , se suspenda activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica la
nivelul intregii UO, pe o perioada de 14 zile de la data de debut a ultimului caz.

6. 6. In cazul aparitiei de cazuri de imbolnavire cu COVID-19 in randul cadrelor didactice, acestea au
obligatia de a anunta conducerea UO care va informa DSP. DSP va efectua ancheta epidemiologica
si va analiza situatia in UO impreuna cu conducerea institutiei.

6.7. In cazul in care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor numai la o singurd formatie de studiu si nu a venit in contact cu alte cadre
didactice din UO, se vor suspenda activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta
fizica a studentilor/cursantilor de la formatia de studiu respectiva;

6.8 In cazul in care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor numai la o singurd formatie de studiu si a venit in contact cu alte cadre
didactice din UO, se vor suspenda activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta
fizica a studentilor/cursantilor de la formatia de studiu respectiva si vor fi izolate la domiciliu cadrele
didactice cu care acesta a venit in contact.

6.9. In cazul in care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor la mai multe formatii de studiu si nu a venit in contact cu alte cadre didactice
sau numarul cadrelor didactice a fost mic, se vor suspenda activitatile didactice la formatiile de
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studiu cu care acesta a venit in contact si, In functie de caz, vor fi izolate la domiciliu cadrele
didactice cu care acesta a venit in contact;

6.10. In cazul in care cadrul didactic a derulat activititi didactice cu prezenta fizici a
studentilor/cursantilor la mai multe formatii de studiu si a venit in contact cu un numar mare de cadre
didactice din UQO, se vor suspenda activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta
fizica a studentilor/cursantilor in UO.

- Personalul care efectueazd curatenia in UO si cel care este responsabil de paza institutiilor de
invatamant superior, in conditiile in care nu au intrat in contact cu cazul confirmat cu COVID-19, isi
vor desfasura activitatea in continuare.

- In perioada de suspendare partiald sau totald a activitatilor didactice pentru realizarea cirora se
impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor se va realiza curdtenia, aerisirea salilor, dezinfectia
spatiilor institutiei (sali, holuri, toalete);
- DSP va informa conducerea UO care sunt toti contactii directi ai cazurilor confirmate in vederea
aplicarii masurilor de carantina/izolare.

- Reluarea activitatilor didactice care presupun prezenta fizica a studentilor/cursantilor in conditii de
sigurantd sanitara, se dispune prin hotdrare a senatului UO, dupa obtinerea avizului DSP, care
certifica indeplinirea conditiilor de sigurantd epidemiologica pentru reluarea activitatii

- In functie de situatia epidemiologicd la nivel judetean, DSP poate recomanda institutiei de
invatamant superior prelungirea perioadei de suspendare temporard partiald/totald a activitagilor
didactice care presupun prezenta fizica a studentilor in UO.

Prezentul Plan de masuri se completeaza cu prevederile Metodologiei de desfasurare a activitatilor
didactice pe parcursul anului universitar 2020-2021.
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